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撮 影： 大 野 航 輔

（2013.12.9）

家々の軒先を鮮やかに

彩る吊るし柿の数々。

真冬の紅葉が道志に訪

れる季節です。

「道志手帖」とは？

略して「ドウシテ」。「どうしってどんなところ？」という関心から生ま

れた、道志村地域おこし協力隊による冊子です。村の外からきた隊員が、

村で生活していて気になったこと、おもしろいなとおもったこと、発見

や驚きを、年 4 回報告していきます。隊員の活動報告もおこないます。

  What's
 "Doshi-techo"?

ブログで日々の活動を報告しています。ぜひご覧ください。　doshi-okoshi.com

facebook もやっています！　facebook.com/doshi.okoshi

［特集］　野生動物とのつきあい方

撮影：香西恵（2013.12.26）

クリスマスが終わると年越しの準備が始まりま

す。お餅をついたり、お供えを用意したり。レ

ストランたんぽぽでは、お手製の門松を飾って

お正月を迎えます。

道志村のお正月

gallery

［道志村地域おこし協力隊］
左から、大野航輔、井口陽介、中嶌拓哉、

千々輪岳史、香西恵
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馬場

大栗

小善地

椿

大室指

久保

野原

大渡

月夜野

川村

板橋

白井平

長又

至山中湖

至相模原

久保絵地図
p10-11

「餅つき」
みなもと体験館

p22

鳥獣供養碑
p8-9

薪ボイラー
p18-20

よっちぇー場
p23

「どんどん焼き」
野原集落
p24

「しょうゆ搾り実演」
道の駅どうし

p16-17

「どんど焼き」
体験農園
p24

「ムササビのタオ」
道志渓谷キャンプ場

p5

道志村観光協会
p7

今号の取材先

道志村へのアクセス

富士急行線 都留市駅から富士急バス 30 分

旭が丘（山中湖経由）から富士急バス 20 分

中央自動車道　相模湖 IC から 50 分（30km）

中央自動車道　都留 IC から 30 分（20km）

中央自動車道　河口湖 IC から 50 分（38km）

東名高速道路　御殿場 IC から 50 分（35km）

JR 横浜線橋本駅から１時間（40km）

山梨県道志村

［特集］　野生動物とのつきあい方

道志渓谷キャンプ場にムササビの赤ちゃんがいる、と聞いて行ってみ

ると、赤ちゃんがいたのは７年前のこと。道路に落ちていたところ

を保護したそうです。キャンプ場にはたくさんの写真が飾ってありました。

保護したときは、なんなの

か わ か ら な か っ た そ う。

指のあいだに膜があることから

ムササビとわかったそうです。

夜は外をかけまわり、朝になっ

て「タオ！」と名前を呼ぶと返

事をして帰ってきました。 バナナを食べたりピーナッツを食べ

たり。お風呂のふたではさんでしっ

ぽを骨折したこともあったそう。その後、

無事山へかえりました。その後も、たま

にタオが持ってきたのか、柿の実が置い

てあったりするそうです。

ムササビにまつわるエピソードは、

まだまだあちこちにありそうです。

特 

集

道志村では野生動物との出会いがたくさんあります。人と自然の距離が

近いだけに、嬉しい出会いもあれば、ときには厄介なこともあります。

どのような出会いがあり、向き合い方があるのでしょうか。いくつかの

エピソードをご紹介します。

写真提供＝道志渓谷キャンプ場
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小善地

椿

大室指

久保

野原

大渡

月夜野

川村

板橋

白井平

長又

至山中湖

至相模原

ムササビ観察

マップ

ムササビのフンを探す

フンはサンショウの実ほどの大きさです。ムササビが住んで

いそうな大きな木の根元をよく見ると見つかります。フンが

見つかれば、ムササビがいる証拠。右の写真は川原畑のお宮

のウラジロモミの木の根元、左はそこに落ちていたフンです。

ムササビを観察してみませんか？

日没後、巣からでて滑空していくムササビ。

巣穴となるうろ
4 4

のある大木や、滑空すること

のできる空間がないとムササビは住めませ

ん。村内にはそんなムササビがいたるところ

で生息しています。巣穴の前で待っていれば

定刻どおりに姿を現すので、誰でも簡単に出

会うことができます。ムササビが見られそう

なスポットをまとめてみました。（香西恵）

川原畑

熊野八幡神社

ウ ラ ジ ロ モ ミ の

根元にフン

神地

カフェ

巣箱を設置

馬場

大室八幡神社

昔はたくさんいた

大栗

ゴミステーション

周辺でなき声が聞

こえる。ケヤキや

スギの大木がある。

田代

ネイチャーランド　オム

茅葺き民家前のイチョウの

大木にいるらしい

室久保

森のコテージ

ス ギ の 大 木 が あ る。

昨年巣箱をかけた

月夜野

道志渓谷キャンプ場

露天風呂の周辺でみか

けることがあった

白井平

とやのさわキャンプ場

写真が飾ってある

月夜野

番所跡の手前にケヤ

キの巨木。人が入れ

るほどのうろがある

道志

生きもの写真帖

ひまわりの種を食べにきたヤマガラ　
神地地区　2013 年 11 月 11 日

ヤマネ
室久保地区　2008 年 11 月 16 日

キジのメス
戸渡地区　2012 年 5 月 1 日　

キジのオス
戸渡地区　2012 年 3 月 15 日

カヤネズミの子どもたち
戸渡地区　2007 年８月６日

村内で見られる生きものを紹介します。編集部では村

内の生きもの情報を集めています。村内で写した生き

ものの写真をお持ちの方、村内の生きものにお詳しい

方、ぜひ情報をお寄せください。

写真提供（ヤマガラ除く）＝道志村観光協会

ヤマガラ撮影：香西恵

アズマモグラ
2013 年 9 月 30 日

［特集］野生動物とのつきあい方



 89 　   道  志  手  帖

特 

集
特 

集

関
節
を
外
せ
ば
す
い
す
い
切
り
分
け
ら
れ
る
。
骨
の

位
置
や
、向
き
が
わ
か
っ
て
い
る
か
ら
出
来
る
技
だ
。

あ
ば
ら
の
あ
た
り
は
バ
ラ
肉
、
背
骨
に
沿
っ
て
背

ロ
ー
ス
と
内
ロ
ー
ス
。
解
体
す
る
と
、
ふ
だ
ん
食
べ

て
い
る
肉
が
ど
の
部
分
な
の
か
が
よ
く
わ
か
る
。「
食

べ
る
こ
と
が
供
養
」
と
清
太
郎
さ
ん
は
言
う
。

　

解
体
が
す
べ
て
終
わ
る
と
、
残
る
も
の
は
皮
だ
け

だ
。
今
回
は
皮
を
な
め
し
た
い
と
お
願
い
し
て
、
特

別
に
き
れ
い
に
剥
い
て
も
ら
っ
た
。
皮
は
ひ
と
ま
ず

塩
漬
け
に
し
て
保
存
。
こ
れ
で
一
連
の
作
業
は
終
わ

り
だ
。

　
「
残
酷
だ
な
あ
」
と
い
い
な
が
ら
、
清
太
郎
さ
ん

は
て
き
ぱ
き
と
頭
を
切
り
落
と
し
た
り
、
歯
を
取
っ

た
り
す
る
。（
歯
は
、
県
へ
提
出
す
る
た
め
。
歯
を

み
る
と
年
齢
が
わ
か
る
そ
う
だ
。）
生
き
も
の
を
殺

す
こ
と
の
残
酷
さ
を
誰
よ
り
も
わ
か
っ
て
い
る
の
は

猟
師
だ
、
と
思
う
。
だ
か
ら
猟
師
は
、
そ
の
肉
も
内

臓
も
骨
も
、
余
す
と
こ
ろ
な
く
き
れ
い
に
い
た
だ
き

利
用
す
る
。
特
に
わ
な
猟
は
、
日
常
的
な
見
回
り
や

止
め
さ
し
が
必
要
で
、
中
途
半
端
な
覚
悟
で
出
来
る

も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
。
猟
師
の
姿
勢
か
ら
は
、
生

き
も
の
と
真
摯
に
向
き
合
う
す
べ
を
学
ぶ
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
思
う
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
香
西
恵
）

鹿
が
か
か
っ
た
！

　

２
日
後
、鹿
が
か
か
っ
て
い
る
と
電
話
が
あ
っ
た
。

だ
い
ぶ
暴
れ
て
い
た
と
い
う
。

　

翌
朝
、
緊
張
し
な
が
ら
現
場
へ
行
っ
て
み
る
と
、

鹿
ら
し
き
影
は
な
い
。
逃
げ
て
し
ま
っ
た
の
か
と
落

胆
し
つ
つ
も
、
少
し
ほ
っ
と
し
な
が
ら
近
づ
い
て
み

る
と
、
鹿
が
木
の
根
元
に
う
ず
く
ま
っ
て
い
た
。
ワ

イ
ヤ
ー
が
絡
ま
り
動
け
な
く
な
っ
て
い
た
の
だ
。
清

太
郎
さ
ん
が
止
め
さ
し
（
と
ど
め
を
さ
す
）
を
す
る
。

角
の
立
派
な
、
大
き
な
雄
ジ
カ
だ
。

　

そ
の
ま
ま
軽
ト
ラ
に
載
せ
て
帰
り
、
内
臓
を
取
っ

て
水
に
つ
け
て
お
く
。
水
に
つ
け
な
い
と
、
体
温
で

腐
っ
て
し
ま
う
の
だ
そ
う
だ
。
取
り
出
し
た
内
臓
は

き
れ
い
に
わ
け
て
洗
い
、食
べ
る
。
心
臓
、肝
臓
、腸
、

胃
袋
。
胃
袋
が
一
番
大
き
く
、
な
か
に
は
草
が
い
っ

ぱ
い
詰
ま
っ
て
い
た
。
こ
う
し
て
解
体
す
る
と
、
か

ら
だ
の
つ
く
り
が
よ
く
わ
か
る
。
朝
の
作
業
は
こ
こ

ま
で
で
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
仕
事
へ
。

　

そ
の
日
の
夜
、
再
び
お
宅
へ
伺
う
と
、
作
業
小
屋

に
灯
り
が
つ
き
、
な
か
で
解
体
が
始
ま
っ
て
い
た
。

　

皮
を
剥
き
、
皮
の
う
え
で
半
身
ず
つ
き
れ
い
に
捌

い
て
い
く
。
骨
に
沿
っ
て
ナ
イ
フ
を
入
れ
て
い
き
、

た
。
当
時
は
ま
だ
わ
な
猟
を
す
る
人
は
村
に
３
人
し

か
い
な
か
っ
た
そ
う
だ
。

　

ど
う
し
て
清
太
郎
さ
ん
は
わ
な
猟
を
始
め
た
の
だ

ろ
う
？　

そ
の
こ
ろ
は
ま
だ
、
畑
の
被
害
は
ま
っ
た

く
な
か
っ
た
と
い
う
。
わ
な
に
か
か
る
の
は
、
お
も

に
タ
ヌ
キ
や
キ
ツ
ネ
で
、
獲
っ
た
も
の
を
飼
っ
て
み

た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
。
キ
ツ
ネ
や

テ
ン
は
え
り
ま
き
に
す
る
そ
う
だ
。

　

次
に
車
を
と
め
た
の
は
く
く
り
わ
な
を
仕
掛
け
る

場
所
だ
。
言
わ
れ
て
目
を
こ
ら
す
と
、
そ
こ
こ
こ
に

無
数
の
獣
道
が
の
び
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ
く
。
ふ

つ
う
は
な
か
な
か
見
つ
け
ら
れ
な
い
も
の
か
と
思
っ

て
い
た
け
れ
ど
、あ
っ
ち
に
も
こ
っ
ち
に
も
。
た
だ
、

新
し
い
も
の
ば
か
り
で
は
な
い
。
最
近
は
使
わ
れ
て

い
な
い
道
も
あ
る
。そ
れ
を
見
極
め
る
の
が
猟
師
だ
。

土
は
出
て
い
る
か
、
足
跡
、
落
ち
葉
の
積
も
り
具
合
。

ど
ち
ら
へ
向
か
っ
て
歩
い
て
い
る
の
か
。
ど
こ
で
道

が
合
流
す
る
の
か
。
そ
う
し
た
こ
と
を
見
極
め
て
、

わ
な
を
仕
掛
け
る
場
所
を
決
め
る
。

　

場
所
が
決
ま
っ
た
ら
、
土
を
掘
り
、
わ
な
を
仕
掛

け
る
。
わ
な
が
埋
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
足
を
踏
み

入
れ
る
と
ワ
イ
ヤ
ー
が
外
れ
、
バ
ネ
の
力
で
足
を
締

め
る
し
く
み
に
な
っ
て
い
る
。
場
所
を
移
動
し
て
数

カ
所
に
わ
な
を
か
け
た
ら
、
あ
と
は
、
定
期
的
に
見

回
り
な
が
ら
、
獲
物
が
か
か
る
の
を
待
つ
。

　

２
０
１
３
年
12
月
10
日
、
初
め
て
鹿
肉
の
お
刺
身

を
食
べ
た
（
＊
）。
か
め
ば
か
む
ほ
ど
旨
味
が
あ
り
、

さ
っ
ぱ
り
し
て
い
る
の
に
食
べ
応
え
が
あ
る
。
獲
れ

た
て
だ
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
お
い
し
さ
だ
。

　

こ
の
鹿
を
獲
っ
た
の
は
、
善
之
木
地
区
の
山
口
清

太
郎
さ
ん
。
わ
な
猟
歴
30
年
以
上
の
ベ
テ
ラ
ン
猟
師

だ
。
狩
猟
に
関
心
を
抱
い
て
い
た
私
は
、
清
太
郎
さ

ん
に
お
願
い
を
し
て
、
わ
な
を
仕
掛
け
る
と
こ
ろ
か

ら
解
体
ま
で
、
一
部
始
終
を
見
せ
て
い
た
だ
い
た
。
　

　

猟
友
会
で
は
毎
年
11
月
、
猟
期
が
始
ま
る
前
に
供

養
祭
を
お
こ
な
う
。
や
ま
ゆ
り
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場

に
接
す
る
一
角
に
、
鳥
獣
供
養
碑
が
建
て
ら
れ
て
い

る
。
こ
こ
に
猟
師
が
集
ま
っ
て
、お
供
え
物
を
し
て
、

全
員
で
鳥
獣
の
霊
を
供
養
し
、
今
期
の
猟
の
安
全
を

祈
る
。
こ
れ
が
済
む
と
、い
よ
い
よ
狩
猟
が
始
ま
る
。

わ
な
を
仕
掛
け
る

　

12
月
７
日
朝
６
時
、
軽
ト
ラ
に
乗
っ
て
山
へ
向
か

う
。
林
道
を
の
ぼ
っ
て
い
き
、
ま
ず
車
を
と
め
た
の

は
イ
ノ
シ
シ
用
の
檻
の
前
だ
。
軽
ト
ラ
か
ら
米
ぬ
か

を
お
ろ
し
、
檻
に
補
給
す
る
。
こ
れ
が
え
さ
と
な
り

イ
ノ
シ
シ
を
お
び
き
よ
せ
る
。

　

こ
の
檻
は
６
年
ほ
ど
前
に
村
で
購
入
し
た
も
の
の

１
つ
で
、
清
太
郎
さ
ん
が
長
年
使
い
管
理
を
し
て
き

出
会
い
や
観
察
を
楽
し
む
だ
け
で
は
な
い
。

も
っ
と
積
極
的
な
、
狩
猟
と
い
う
関
わ
り
か

た
も
あ
る
。
捕
ら
え
て
、
食
べ
る
。
猟
師
は

ど
の
よ
う
に
獣
と
向
き
合
っ
て
い
る
の
だ
ろ

う
か
。

猟
師
と
い
う
向
き
合
い
方

［特集］野生動物とのつきあい方

＊鹿肉や内臓の生食は筆者の判断によるものです。

（左から）鳥獣供養祭のようす（11 月 10 日）／加工されるのを待って

いる鹿の角。大きさも形もさまざま／試験的になめしてみた鹿皮／背

ロースのお刺身／（右頁）獣道のうえにわなを仕掛ける
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ま
た
道
志
村
の
郷
土
食
と
い
う
認
識
を
持
っ
て
い

る
人
は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

12
人
中
10
人
が
村
外
か
ら
お
嫁
に
来
た
方
、
も
し

く
は
移
住
し
て
き
た
方
で
あ
り
、「
や
し
ゃ
ー
飯
」

は
人
が
集
ま
る
特
別
な
時
し
か
作
ら
れ
な
か
っ
た
こ

と
も
こ
の
背
景
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
村
の
ど
の
家
庭
で
も
作
ら
れ
、
母
か
ら
子

や
お
嫁
さ
ん
へ
、
そ
し
て
孫
へ
伝
わ
る
味
で
は
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　
　

郷
土
の
味
を
考
え
る

　

郷
土
食
に
は
そ
の
地
域
で
世
代
を
超
え
て
食
べ
続

け
ら
れ
て
き
た
時
代
の
重
み
や
郷
土
の
知
恵
が
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
の
生
ま
れ
た
横
浜
に

は
郷
土
食
と
い
わ
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
こ
そ
「
や
し
ゃ
ー
飯
」
の
取
材
を
通
じ
、
も
っ
と

道
志
村
が
誇
る
味
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
後
取
り
上
げ
た
い
料
理
は
、「
お
ば
く
お
じ
や
」、

「
川
原
畑
婦
人
会
の
う
ど
ん
」、「
ち
ん
ち
り
も
ち
（
う

す
や
き
）」、「
酒
ま
ん
じ
ゅ
う
」、「
干
し
柿
」
で
す
。

今
後
取
材
さ
せ
て
頂
く
際
は
、
皆
さ
ん
引
き
続
き
ご

協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。　
　
　
（
千
々
輪
岳
史
）

【材料】　大人約８人分　　　＜　＞は具材の切り方

①	 もち米　　：6 合

①	 ごぼう　　：3 本　　＜短めのささがき ※水にさらしておく＞

①	 にんじん　：3 本　　＜短めのささがき＞

①	 干し椎茸　：5 枚

①	 油揚げ　　：2 枚　　＜横に１/ ２にして 5㎜幅＞

①	 ちくわ　　：4 本　　＜半月切り＞

①	 しょうゆ　：適量

①	 砂糖　　　：適量

①	 菜種油　　：適量

①	 日本酒　　：適量

やしゃー飯　レシピ

【作り方】

①もち米をとぎ一晩水に浸して、ザルで水気を切っておく。

②もち米を芯が柔らかくなるまで蒸し器で強火で蒸す。（約 40 分）

※途中天地返しをすると均一にむらなく蒸せる。

③鍋に油を入れ、ごぼうを先に炒めてから他の具材を炒める。

※ごぼうを先に炒めるとアクが旨味に変わる。

④具材全体に油がなじんだら、しょうゆ、砂糖を入れてフタをし、

具材に味が染みるまで中火で煮る。

※煮汁がなくならいように注意する。

⑤蒸しあがったもち米に日本酒をまぜる。

⑥もち米に具材を煮汁ごと加え、よく混ぜ合わせる。

※もち米のダマができないよう注意する。

⑦混ぜ合わせたもち米を再度蒸して、味をなじませる。（約 10 分間）

お皿にもって出来上がり♪

　
　
「
や
し
ゃ
ー
飯
」
と
は
？

　

簡
単
に
言
え
ば
野
菜
入
り
混
ぜ
ご
飯
で
す
が
、
ど

の
よ
う
な
料
理
か
を
紹
介
し
ま
す
。

①
呼
び
方　

神
地
地
区
か
ら
上か

み

の
地
区
で
は
「
や

し
ゃ
ー
飯
」、下し

も

は
「
や
さ
い
飯
」「
や
せ
ー
飯
」「
混

ぜ
ご
飯
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

②
い
つ
作
る　

人
が
家
に
集
ま
る
行
事
が
あ
る
時
、

例
え
ば
七
五
三
、
お
正
月
、
集
落
の
お
祭
り
が
あ
る

時
な
ど
に
作
り
ま
す
。「
ハ
レ
」の
料
理
と
い
え
ま
す
。

③
素
材

【
米
】　

う
る
ち
米
か
も
ち
米
、家
に
よ
っ
て
異
な
り
、

う
る
ち
米
と
も
ち
米
を
一
定
の
比
率
で
混
ぜ
合
わ
せ

る
家
も
あ
り
ま
す
。

【
具
】　

５
種
類
か
７
種
類
の
奇
数
で
縁
起
を
か
つ
い

で
い
ま
す
。
３
種
類
は
具
の
数
が
少
な
す
ぎ
て
あ
り

ま
せ
ん
。

　
●  

椎
茸
（
干
し
椎
茸
を
戻
し
た
も
の
）　

　
●  

ご
ぼ
う

　
●  

に
ん
じ
ん

　
●  

油
揚
げ　

ま
で
は
ほ
ぼ
共
通
し
て
い
ま
す
が
、
ち
く
わ
、
こ
ん

に
ゃ
く
、
鶏
肉
、
ひ
じ
き
、
わ
ら
び
、
竹
の
子
、
ホ

タ
テ
の
貝
柱
、
い
ん
げ
ん
豆
な
ど
、
家
に
よ
っ
て
入

れ
る
素
材
は
異
な
り
ま
す
。

【
調
味
料
】　

し
ょ
う
ゆ
、
砂
糖
、
酒
か
み
り
ん
、
家

に
よ
っ
て
は
野
菜
と
ご
飯
を
混
ぜ
て
か
ら
お
酢
を
ふ

る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

④
形
　
ふ
つ
う
の
ご
飯
の
よ
う
に
一
人
ず
つ
お
茶
碗

に
は
よ
そ
わ
ず
、
大
皿
に
盛
る
か
お
に
ぎ
り
に
し
て

出
し
ま
す
。
ほ
し
い
人
が
ほ
し
い
分
だ
け
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
か
ら
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

握
る
場
合
の
形
は
、
上
で
は
円
錐
形
（
富
士
山
の

よ
う
な
形
）、
川
原
畑
地
区
か
ら
下
で
は
丸
や
俵
型

が
多
い
よ
う
で
す
。

　
　

や
し
ゃ
ー
飯
の
ゆ
く
え

　
「
や
し
ゃ
ー
飯
」
は
道
志
村
で
古
く
か
ら
食
べ
ら

れ
て
き
た
伝
統
的
な
料
理
の
一
つ
な
の
で
、「
つ
ぼ

み
っ
こ
く
ら
ぶ
」（
＊
２
）
に
集
ま
っ
た
20
代
か
ら

30
代
の
若
い
お
母
さ
ん
12
人
に
ど
の
程
度
受
け
継
が

れ
て
い
る
か
お
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
左
の
と
お

り
で
、
私
に
と
っ
て
意
外
な
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

 ひとくちめ　

 「やしゃー飯
めし

」

昨年９月、みなもと体験館の月１イベント
の昼食で、スタッフの出羽豊子さんが作っ
てくれた混ぜご飯。お客様にも大好評で、
残りを家に持ち帰ると家内も子供も「おい
しい♪」と感動でした。
これが「第１回Ｄー１グランプリ」（＊１）
で優勝した「やしゃー飯」だと後に分かり、
作り方を知りたく、出羽豊子さんにご指導
頂きました。

⑤日本酒をなじませる

⑥具材ともち米を混ぜる

⑦再度蒸す

出来上がり

＊みなもと体験館で平成２６年度から食の体験として「やしゃー飯」が新たに加わる予定です。どうぞお楽しみに。

4	
  

8	
  

「やしゃー飯」のヒアリング結果	


自分で作ることができる	


作ることができない（存在自体知らない3人、
D−1で知った2人含む）	


材料

切った具材

②天地返し

③ごぼうから炒める

④具材を煮る

＊
１　
「
Ｄ

−

１
グ
ラ
ン
プ
リ
」
と
は　

道
志
村
ご
当

　
　
　

地
グ
ル
メ
コ
ン
テ
ス
ト
。

＊
２　
「
つ
ぼ
み
っ
こ
く
ら
ぶ
」
と
は　

未
就
園
児
と

　
　
　

母
親
を
対
象
と
し
た
交
流
会
。
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道志村の補助について

道志村では平成 22 年 4 月より「道志エコライフ促進事業」の１つとして薪ストーブにも助

成金を出しています。薪ストーブ購入費用（除く工事費）の１／３、上限 10 万円まで補助

金が出ます。近隣の自治体では都留市に同様の制度があるものの、金額は 1 万円です。

薪ストーブ補助金実績：平成 22 年度 0 件／平成 23 年度 3 件／平成 24 年度 3 件／平成 25

年度 3 件　＊事業は平成 26 年度も継続

川原畑：吉田ひろ子 さん

①約 5 年 (2008 年 ) ②薪ストーブのある

生活に憧れて③暑すぎず心地よい暖かさ

である。石油ストーブとは違うやわらか

な暖かみがあるし、石油臭さがない。火

がつくと暖かさが長持ちする④煙突掃除

を自分で出来ないので、誰に頼むのか困

る。煙突が詰まったとき煙の逆流がある

⑤不明⑥不明※ホンマ製作所のホームセ

ンター用モデル⑦軽トラ 2 台分（１㎥）

⑧近所の林業者から無料でもらっている

( 物々交換 )。樹種は決まっていない。現

在は廃材を薪にしている⑨なし⑩年 1 回　

★ストーブの上で温めた自家製ピザ美味

しかったです（中嶌、千々輪）

神地：山口久公さん

① 5 年②自分の山もあるし木もある。やっ

てみたかった③石油ストーブよりぬくも

りがある④薪作りは大変。忙しい仕事の

合間を見て薪割をしている⑤不明⑥不明

※ホンマ製作所のホームセンター用モデ

ル⑦軽トラ３台分（1.5㎥）⑧村内で見つ

けては貰ってくる。自分の山の間伐材も

使う⑨なし⑩年 3 回（シーズン中）　

唐沢：小栗山國久さん

① 2 年（2013 年 9 月下旬）②薪ストー

ブのある生活がしたかったので③石油や

ガスストーブと違い、暖かさが柔らか

い。お湯を沸かせて省エネになる④薪を

しょっちゅう入れなければならないので、

少し手間がかかる⑤不明⑥だるまストー

ブ※ホンマ製作所のＡＦ６０と思われる

⑦初年度の為不明⑧村の友人から⑨なし

⑩ 2 週間に 1 回

大栗：千田圭輔さん

① 1 年②新築を機に。前から薪ストーブ

に憧れていた。都会だと煙の問題等があり

難しいがここなら出来る③暖かさが違う。

楽しい。料理も出来る。炎を見ていて安

らぐ。不快な暑さがない。洗濯がすぐ乾く。

薪ストーブをつけていればこの部屋に家

族が集まるようになるんだと思う④特に

なし⑤ホンマ製作所⑥ HTC-60TX ⑦約 8

㎥⑧村内で知り合いにもらう。おもに雑

木、今燃やしているのはケヤキ⑨利用⑩

年１回⑪自分で勉強して自前で設置した。

灰は畑にまいている。補助金制度は継続

してほしい

小椿：金子敬一さん

① 6 年くらい②冬は予想以上に寒く、村

内の知人の紹介で③とても暖かい。冬で

も洗濯物が良く乾く。温度が上がっても、

湿度が下がらない。燃料は村内の伝手で

手軽に手に入る④奥さんの立場からする

と、旦那さんがいない場合、薪の調達や

掃除が大変。薪を買えば高くつく⑤ヨツー

ル（ノルウエー）⑥Ｆ１００⑦ 10㎥以上。

1㎥は 1 ヶ月もたない⑧調達は友人、知人

からもらう。軽トラで現場まで取りにい

く。樹種はスギ、ヒノキ⑨なし⑩年 1 回

⑪薪を調達するためには軽トラが必要な

ので薪ストーブの必要経費といえる

笹久根：出羽公昭さん

① 1 年　(2013 年 1 月）②リビングの改

装を機に。以前から薪ストーブに興味が

あり、いろいろ見学して決めた③温風ヒー

ターより暖かい。火力が強い。炎が消え

てもストーブ本体が熱せられているので

部屋が暖かい。料理もできる④特にない

⑤バーモントキャスティング（米国）⑥

アンコール⑦軽トラ７～８台分（4.5㎥）

⑧自分の山から。樹種問わず燃やしてい

る。ナラなどの広葉樹が良いが間伐した

スギ、ヒノキや竹も乾燥し燃やしている

⑨利用⑩年 1 回（シーズン初め）⑪薪を

素手でくべる時に木の手にトゲが刺さる

ことがあるので、トゲ抜きも小物として

必要　★ほくほくの焼き芋ありがとうご

ざいました。（千々輪）

　

か
つ
て
私
が
毎
週
の
よ
う
に
山
に
行
っ
て

い
た
頃
、
夜
は
山
仲
間
と
沢
で
焚
火
を
囲
ん

で
い
ま
し
た
。
暗
闇
の
中
の
暖
か
な
炎
に
は

安
ら
ぎ
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
炎
が
家
に

あ
っ
た
ら
。
私
に
と
っ
て
薪
ス
ト
ー
ブ
や
囲

炉
裏
の
あ
る
家
は
憧
れ
で
し
た
。

　

理
屈
抜
き
の
木
が
与
え
て
く
れ
る
炎
の
良

さ
、
そ
し
て
何
よ
り
山
に
囲
ま
れ
た
道
志
村

で
は
木
が
入
手
し
易
い
こ
と
を
考
え
る
と
、

現
在
の
道
志
村
の
暖
房
と
し
て
最
も
ふ
さ
わ

し
い
の
は
薪
ス
ト
ー
ブ
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
村
内
で
薪
ス
ト
ー
ブ

を
導
入
さ
れ
て
い
る
方
に
５
人
で
手
分
け
し

て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
の
方
々
も
そ
の
柔
ら
か
で
力
強
い

暖
か
さ
が
良
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
一

方
、
薪
集
め
や
薪
作
り
（
薪
割
り
）
の
大
変

さ
も
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
千
々
輪
岳
史
）

＜お伺いした項目＞

地区・家主名

①使用年数（購入年、月）

②購入のきっかけ

③使ってみて良かった点

④使ってみて困っている点

⑤ストーブのメーカー名

⑥ストーブのモデル名※不明の

ものは編集部で推測

⑦おおよその一冬の薪の使用量　

（軽トラック１台分は 0.5㎥とし

て換算）

⑧薪の調達先と樹種

⑨補助金利用の有無

⑩煙突掃除の頻度

⑪その他

★聞き手コメント

長又：A さん

① 5 年くらい② 13 年前に家を建てた時か

ら薪ストーブを使っていた。昔から薪ス

トーブのある暮らしをしたかった③気持

ちが落ち着く、暖かさがふんわり迫って

くるような感じ。常にお湯が湧いている。

風呂に入れればお湯がまろやかになる。室

内の洗濯物が良く乾く。料理も出来る④

屋根が高いので煙突掃除が大変。先端の

掃除は業者に頼む。化石燃料よりコスト

は少し高いが、贅沢品と割り切っている

⑤バーモントキャスティング（米国）⑥

アンコール⑦約 8㎥⑧ストーブを買った業

者から原木を購入。自分で薪にして半年

ほど乾燥⑨なし⑩年 2 回⑪冬は 24 時間燃

やしている。薪ストーブのおかげで掃除

の回数が増え、家の中がきれいになった

上白井平：水越一樹さん

① 5 年（2009 年 3 月）②薪ストーブは憧

れだったので新築を機に。仕事が林業で

昔はよく現場で焚火をして暖をとってい

た。薪の炎は柔らかく気持ちが安らぐ③

石油ストーブより暖かく、ぬくもりがあ

る。体が芯から暖まる。部屋がすぐ暖か

くなる。冬でも家の中で洗濯物が良く乾

く④薪の調達。仕事の合間に少しずつし

か原木を集められない。薪小屋に薪を積

んでいるが、カミキリムシが６～８月に

大発生して駆除しきれない⑤バーモント

キャスティング（米国）⑥アンコール⑦

約 12㎥⑧自分の仕事の現場から。クヌギ、

ナラ、サクラ⑨なし⑩年 1 回（シーズン

初め）⑪新築祝いで知り合いから頂いた

手作りの薪置台もお気に入り（写真右）

板橋：境博仁さん

① 2 年（2012 年 2 月）②もともと国産の

小さな薪ストーブを使っていたが、煤がよ

くつまって、手入れが面倒だった。村の

補助もあり煙突と合わせて買い換えた③

前のモデルに比べ暖かく、ストーブだけ

で冬を乗り切れる。本体上の扉から 45㎝

の薪を入れることができる。オプション

が多く、例えばウオーミングシェルフに

果物を置いておくと一晩でドライフルー

ツになる④特にない⑤バーモントキャス

ティング（米国）⑥イントレピットⅡ⑦

軽トラ４～５台分（約 2.5㎥）⑧多摩丘

陵の雑木林の伐採で出た広葉樹をもらっ

て運んでいる。クヌギ、コナラ、サクラ、

カシ⑨利用⑩年 2 回（シーズン初め）⑪

軽トラとログスプリッターは薪ストーブ

の強い味方

神地：Ｂさん

① 2 年②家を購入した際にすでに備え付けられ

ていた③暖かい。冬に部屋が暖かいので風邪を

ひかない④薪の手配⑤不明⑥不明⑦４ｔ車１台

程度⑧村内の廃材や間伐材⑨なし⑩年２回
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１
月
５
日
。
道
の
駅
ど
う
し
に
て

［
し
ょ
う
ゆ
搾
り
の
実
演
］
が
お
こ
な

わ
れ
ま
し
た
！　

そ
こ
で
は
前
ペ
ー
ジ

で
ご
紹
介
し
た
し
ょ
う
ゆ
搾
り
機
の
初

の
出
番
と
な
り
ま
し
た
。

　

き
っ
か
け
は
道
の
駅
ど
う
し
か
ら
の

お
誘
い
で
し
た
。

　

２
年
ほ
ど
前
、道
の
駅
で
は
毎
年
し
ょ

う
ゆ
搾
り
の
実
演
が
お
こ
な
わ
れ
て
い

ま
し
た
。
当
時
は
し
ょ
う
ゆ
搾
り
職
人

さ
ん
が
ご
活
躍
さ
れ
て
お
り
、
冬
の
名

物
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
し
ょ
う
ゆ
搾
り
職
人
さ
ん

の
不
在
に
よ
り
、
昨
年
か
ら
し
ょ
う
ゆ

搾
り
の
実
演
は
絶
え
て
し
ま
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
道
の

駅
で
は
再
度
実
演
を
お
こ
な
う
こ
と
を

考
え
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

私
は
道
志
村
に
来
て
以
来
、
村
の
文

化
、
原
風
景
と
言
え
る
し
ょ
う
ゆ
づ
く

り
・
し
ょ
う
ゆ
搾
り
を
ぜ
ひ
と
も
や
っ

て
み
た
い
と
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
こ
の
機
会
は
と
て
も
貴
重
な

も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
、
し
ょ
う
ゆ
搾
り
の
実
演
は
、

し
ょ
う
ゆ
づ
く
り
に
詳
し
い
、
前
号
で

ご
紹
介
し
た
佐
藤
徳の

り
は
る治
さ
ん
、
山
口
ま

さ
る
さ
ん
、
道
の
駅
ど
う
し
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
し
ょ
う
ゆ
味
噌(

も
ろ
み)

は

村
内
で
味
噌
づ
く
り
を
さ
れ
て
い
る
佐

藤
キ
ク
ヨ
さ
ん
に
提
供
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
お
力
が
あ
っ
て
、

当
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

＊
道
志
村
の
し
ょ
う
ゆ
づ
く
り
活
動
は
ブ
ロ

グ
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
！

［doshi-okoshi.com

］

し

ょ

う

ゆ

搾
り

機

初

の

出

番

！

しょうゆ搾りから始まるコミュニケーション

訪れた方は、ふだん当たり前に食べているしょうゆがどうやって

できているのか驚き、また懐かしむ方もいました。しょうゆをきっ

かけに膨らんでいく話の数々に嬉しさを覚えました。

し
ょ
う
ゆ
搾
り
機
っ
て
ど
ん
な
も
の
？
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前
号
で
新
た
な
し
ょ
う
ゆ
搾
り
機
の

製
作
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
し
た
。　
　
　

　

本
号
で
は
そ
も
そ
も
［
し
ょ
う
ゆ
搾

り
機
］
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の

か
？　

と
説
明
を
交
え
、
２
０
１
４
年

１
月
５
日
に
道
の
駅
ど
う
し
で
お
こ
な

わ
れ
た
「
し
ょ
う
ゆ
搾
り
の
実
演
会
」

の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
中
嶌
拓
哉
）

時
間
と
手
間
は
か
か
る
、

そ
れ
で
も
・
・
・

　
　

現
代
に
お
い
て
、
し
ょ
う
ゆ

搾
り
機
を
見
る
こ
と
も
ま
し
て

や
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

私
自
身
も
道
志
村
に
来
て
初
め

て
搾
り
機
の
存
在
を
知
り
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
、
先
人
か
ら

ず
っ
と
使
わ
れ
て
き
た
搾
り
機

を
朽
ち
て
な
く
し
て
し
ま
う
の

は
も
っ
た
い
な
い
！　

と
今
回

の
製
作
に
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　

し
ょ
う
ゆ
を
つ
く
る
こ
と

も
、
搾
り
機
を
製
作
す
る
こ
と

も
地
道
で
あ
り
な
が
ら
時
間
と

手
間
を
必
要
と
し
ま
す
。
そ
れ

で
も
、
多
く
の
モ
ノ
が
買
え
て

し
ま
う
よ
う
な
現
代
だ
か
ら
こ

そ
、
今
一
度
時
間
と
手
間
を
注

ぎ
込
む
こ
と
に
焦
点
を
当
て
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

①搾り機内壁の竹
竹があることで内壁との間にわずかな隙
間が生まれます。しょうゆを搾る際、に
じみ出たしょうゆはその隙間を伝って底
へと流れ落ちやすくなります。

②しょうゆの流れる溝
溝はしょうゆの外への出
口から広がるようにでき
ています。まるで小さな
沢の数々が川の流れに合
流するようです。

しょうゆ搾り機の奥深さ
一見、大きな木製の箱にしか見えないしょうゆ搾り機。

しかし、そこには単純ながらも細やかな工夫が凝らし

てあります。

⑥キリン ( 建築用ジャッキ )
キリンは本来、家を建てる際の支えとし
て使われます。大きなジャッキになると、
家の土台を持ち上げて移動させる建築工
法の曳家 ( ひきや ) に用いられます。

⑤圧搾の工夫
搾り機にまたがった角材を支え
に、 キ リ ン ( 建 築 用 ジ ャ ッ キ )
で圧力をかけます。また均等に
圧力がかかるように大きな落と
しぶたが使われます。

④すのこの工夫
搾り機の底にはすのこが敷かれます。
このすのこの足にはよりしょうゆが流
れやすいように、凹型に溝が彫ってあ
ります。

③土台の足の傾斜
②の溝に入ったしょう
ゆは傾斜によって出口
へと導かれていきます。
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と
転
落
し
て
い
る
中
、
地
域
内
で
持
続
可
能
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
生
産
し
自
給
率
を
高
め
て
い
く
事
が
求
め

ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
み
な
さ
ん
は
ど
の
よ

う
に
考
え
ま
す
か
？

　

さ
て
、
道
志
村
の
村
営
温
浴
施
設
「
道
志
の
湯
」

で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
薪
ボ
イ
ラ
ー
を
導
入
し
、

源
泉
の
加
温
や
シ
ャ
ワ
ー
等
の
給
湯
、
暖
房
に
必
要

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
で
あ
る
薪
に
転

換
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
熱
の
使
用
量
に
応
じ
重

油
も
併
用
す
る
こ
と
で
、
よ
り
経
済
的
な
運
転
を

く
、
太
陽
光
や
風
力
が
占
め
る
割
合
は
、
ド
イ
ツ
、

ス
ペ
イ
ン
を
除
く
国
で
１
％
未
満
と
な
っ
て
い
ま

す
。
結
果
的
に
、
中
国
、
韓
国
、
日
本
以
外
で
は
、

バ
イ
オ
マ
ス
の
占
め
る
割
合
が
各
種
再
生
可
能
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
中
で
最
も
高
い
状
況
で
す
。

　

一
方
、
日
本
は
水
力
（
１
・
３
％
）
の
次
に
バ
イ

オ
マ
ス
（
１
・
１
％
）
が
位
置
し
て
い
ま
す
が
、
他

国
と
比
較
す
る
と
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導
入
量

自
体
が
低
い
。
３
・
11
以
後
、
原
子
力
発
電
の
稼
働

が
止
ま
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
自
給
率
は
20
％
か
ら
４
％

欧州バイオエネルギー国際会議参加報告②
——大野航輔

欧
州
バ
イ
オ
エ
ネ
ル
ギ
ー

国
際
会
議
参
加
報
告
②

—
—

大
野
航
輔

　

前
号
に
引
き
続
き
、
２
０
１
３
年
６
月
17
日
、
18

日
に
ベ
ル
ギ
ー
、
ブ
リ
ュ
ッ
セ
ル
で
開
催
さ
れ
た
欧

州
バ
イ
オ
エ
ネ
ル
ギ
ー
国
際
会
議
の
参
加
報
告
を
お

送
り
し
ま
す
。
後
編
で
は
、
会
議
で
最
も
聞
き
応
え

の
あ
っ
た
、
欧
州
ペ
レ
ッ
ト
協
会
会
長
に
よ
る
ク
リ

ス
チ
ャ
ン
・
ラ
コ
ス
博
士
に
よ
る
発
表
内
容
を
お
届

け
し
ま
す
。

　

オ
ー
ス
ト
リ
ア
に
お
け
る
灯
油
価
格
の
上
昇
は
国

民
に
と
っ
て
深
刻
で
あ
り
、
経
済
的
側
面
か
ら
も
、

木
質
ペ
レ
ッ
ト
等
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
求
め

ら
れ
て
い
る
と
、
ラ
コ
ス
博
士
が
強
調
し
ま
す
。
住

宅
暖
房
に
お
け
る
各
熱
源
の

kWh
当
り
の
単
価
は
、
木

質
ペ
レ
ッ
ト
４
・
90
セ
ン
ト
／

kWh
、
天
然
ガ
ス
８
・

58
セ
ン
ト
／

kWh
、
灯
油
９
・
03
セ
ン
ト
／

kWh
、
液
化

ガ
ス
８
・
97
セ
ン
ト
／

kWh
、
電
力
19
・
82
セ
ン
ト
／

kWh
で
あ
り
、
木
質
ペ
レ
ッ
ト
が
最
も
安
く
、
経
済
性

が
優
位
。
し
か
し
な
が
ら
、
木
質
ペ
レ
ッ
ト
の
利
用

率
は
ま
だ
高
い
と
は
言
え
な
い
。な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
理
由
と
し
て
、
新
し
い
熱
供
給
技
術
を
市
場

に
導
入
す
る
に
は
、
非
常
に
複
雑
な
課
題
が
あ
り
、

ペ
レ
ッ
ト
関
連
産
業
が
小
規
模
で
あ
る
こ
と
、ま
た
、

既
存
の
化
石
燃
料
燃
焼
機
器
に
関
連
す
る
事
業
者
と

の
連
携
が
弱
い
こ
と
な
ど
が
あ
り
、
こ
う
し
た
課
題

を
解
決
す
る
だ
け
の
体
力
が
な
い
と
指
摘
し
ま
す
。

そ
れ
ら
の
課
題
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
は
、
新
た
な

技
術
を
ど
の
よ
う
に
計
画
し
導
入
す
る
べ
き
か
、
適

切
に
教
育
さ
れ
た
専
門
家
の
育
成
が
重
要
。
現
在
の

熱
市
場
は
化
石
燃
料
の
利
用
を
前
提
に
成
熟
し
て
お

り
、
経
済
的
に
も
巨
大
な
産
業
で
あ
る
た
め
、
新
規

参
入
者
に
対
し
て
関
心
は
薄
い
。
し
た
が
っ
て
、
消

費
者
に
新
た
な
技
術
の
存
在
と
、
そ
の
技
術
の
有
効

性
を
認
知
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
る
た
め
、
専
門
家

の
育
成
が
欠
か
せ
な
い
。
消
費
者
に
理
解
し
て
も
ら

う
た
め
に
は
、
安
全
で
性
能
の
高
い
製
品
、
広
範
囲

な
サ
ー
ビ
ス
対
応
の
確
立
、
木
質
ペ
レ
ッ
ト
燃
料
の

品
質
を
保
証
す
る
認
証
の
確
立
等
が
必
要
で
あ
る
と

説
き
、
最
後
に
、
以
下
３
つ
の
事
項
が
重
要
と
話
し

ま
す
。
①
熱
供
給
機
器
を
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
機

器
に
転
換
す
る
こ
と
を
、
高
い
優
先
順
位
で
、
明
白

に
政
策
へ
位
置
づ
け
る
こ
と
。
②
消
費
者
に
対
し
て

積
極
的
な
普
及
啓
発
を
行
う
こ
と
。
③
普
及
を
支
え

る
人
材
育
成
の
政
策
的
支
援
を
行
う
こ
と
。

　

欧
州
が
強
い
政
策
的
意
欲
で
推
進
す
る
バ
イ
オ
マ

ス
エ
ネ
ル
ギ
ー
。
そ
れ
を
支
え
る
要
素
は
、
産
業
革

新
、
雇
用
増
大
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
安
全
保
障
、
気
候
変

動
対
策
、
生
物
多
様
性
保
護
の
軸
で
あ
り
、
Ｅ
Ｕ
諸

国
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
把
握

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

道
志
の
湯
に
お
け
る
薪
ボ
イ
ラ
ー
稼
働

状
況

　

欧
州
で
積
極
的
に
推
進
さ
れ
る
バ
イ
オ
マ
ス
エ
ネ

ル
ギ
ー
利
用
の
取
り
組
み
を
、
前
号
及
び
今
号
で
報

告
し
て
き
ま
し
た
が
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
導

入
割
合
に
つ
い
て
日
本
の
現
状
は
ど
う
な
っ
て
い
る

の
か
。資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
の
資
料
で
確
認
し
ま
す
。

　
「
各
国
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
等
の
一
次
エ
ネ

ル
ギ
ー
供
給
に
占
め
る
割
合
」（
一
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
：

一
国
の
化
石
燃
料
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
等
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
供
給
量
の
総
量
）（
表
１
）
に
よ
る
と
、

現
状
で
は
バ
イ
オ
マ
ス
が
過
半
を
占
め
る
国
が
多

行
っ
て
い
ま
す
。

　

導
入
か
ら
１
年
半
が
経
過
し
た
薪
ボ
イ
ラ
ー
。
そ

の
効
果
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
。
こ
れ
ま
で
収

集
・
分
析
し
て
き
た
デ
ー
タ
を
基
に
、
道
志
村
役
場

産
業
振
興
課
と
会
議
を
重
ね
確
定
し
た
内
容
を
紹
介

し
ま
す
。

　

ま
ず
、
コ
ス
ト
分
析
結
果
で
す
（
図
１
）。
薪
ボ

イ
ラ
ー
導
入
前
の
平
成
22
年
度
、
Ａ
重
油
を
２
０
０

kl
／
年
を
使
用
し
、
費
用
は
１
、８
０
０
万
円
で

し
た
。
一
方
、
薪
ボ
イ
ラ
ー
導
入
後
の
Ａ
重
油
使

用
量
は
50 
kl
／
年
に
、
費
用
は
４
３
０
万
円
に
減

少
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
薪
ボ
イ
ラ
ー
の
稼
働
や
温

水
の
循
環
に
必
要
な
電
気
代
や
、
薪
代
、
人
件
費

（
ボ
イ
ラ
ー
へ
の
薪
投
入
な
ど
）
等
を
合
計
す
る

と
１
、３
２
０
万
円
と
な
り
、
導
入
前
の
費
用
１
、

８
０
０
万
円
と
比
較
す
る
と
４
８
０
万
円
の
削
減
効

果
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
毎
年
、
こ
の
規
模
で
削
減

効
果
が
発
生
す
れ
ば
10
年
で
約
５
、０
０
０
万
円
に

な
る
の
で
、
あ
な
ど
れ
ま
せ
ん
。
人
件
費
と
薪
代

７
０
０
万
円
は
、
薪
ボ
イ
ラ
ー
を
導
入
す
る
こ
と
で

発
生
し
た
、
村
内
に
支
払
わ
れ
る
お
金
で
す
。
最
終

的
に
海
外
へ
流
出
す
る
お
金
を
、
薪
で
７
０
０
万
円

分
、村
内
に
取
り
返
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

薪
の
集
積
、
製
造
、
品
質
管
理
、
納
品
を
行
う
木
の

駅
の
管
理
費
は
役
場
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
道
志
・
森
づ
く
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
２
７
６
万
円
／
年
に
て
委
託
を
受

【表１】各国の再生可能エネルギー等の一次エネルギー供給に占める割合

【図１】薪ボイラー導入によるコスト削減効果

薪割り作業の様子（木の駅どうしにて）
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声

声
前号より「道志手帖　読者アンケート」をおこなっていま

す。ご回答いただいた内容を紹介します。

お
も
し
ろ
か
っ
た
記
事

○
月
夜
野
地
区
の
集
合
写
真
、
約
60
年

前
、
月
夜
野
だ
け
で
あ
ん
な
多
勢
の
人

が
暮
ら
し
て
い
た
と
思
う
と
感
動
で
す
。

○
写
真
で
く
ら
べ
た
今
、
昔
は
わ
か
り

や
す
く
よ
か
っ
た
で
す
。

今
後
と
り
あ
げ
て
ほ
し
い
こ
と

○
道
志
村
を
ず
っ
と
支
え
て
生
き
て
き

た
お
年
寄
の
思
い
出
ば
な
し
を
取
材
し

て
み
て
も
お
も
し
ろ
い
の
で
は
？

○
人
以
外
の
生
き
も
の
と
の
共
存
に
も

あ
こ
が
れ
て
来
た
つ
も
り
で
し
た
が
な

か
な
か
難
し
い
。
野
生
動
物
と
の
接
し

方
な
ど
紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。

○
協
力
隊
の
取
り
組
み
内
容
、
別
荘
族

の
生
活
。

○
日
々
の
生
活
や
農
作
業
の
様
子
、
収

穫
ま
で
の
苦
労
や
喜
び
、
各
体
験
談
。

ご
意
見
・
ご
感
想

○
ま
だ
道
路
も
狭
く
悪
い
時
代
に
多
勢

の
人
が
住
ん
で
い
た
の
に
…
…
。
今
こ

ん
な
便
利
な
世
の
中
に
な
っ
た
の
に
人

間
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
な
ん
て
ほ

ん
と
う
に
お
か
し
い
で
す
ね
。
皆
さ
ん

の
よ
う
な
若
い
人
が
住
ん
で
く
れ
て
う

れ
し
い
で
す
。

○
道
志
の
魅
力
を
外
部
の
人
に
伝
え
な

い
と
地
域
お
こ
し
に
な
ら
な
い
。

○
協
力
隊
の
出
来
た
の
は
大
歓
迎
で
す
。

根
本
的
な
目
標
を
見
失
わ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
別
荘
住
ま
い
の
人
達

の
意
見
を
も
っ
と
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

○
僅
か
な
道
志
で
の
生
活
月
日
に
も
関

わ
ら
ず
道
志
村
の
事
や
行
事
な
ど
よ
く

研
究
、
体
験
さ
れ
て
い
る
な
あ
と
感
心

し
て
い
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
感
想
は
今
後

の
冊
子
づ
く
り
に
反
映
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

［
ご
意
見
・
ご
感
想
は
こ
ち
ら
ま
で
］

電
話
：
０
５
５
４
（
５
２
）
２
１
１
８　
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道志村の珈琲ブレイク…

冬が訪れ、厳しい寒さと共に年末を迎えようとし

ています。この時期に出会った田舎の風景が「餅

作り」です。年末の時期になると、それぞれの家

庭で餅米を炊き、新年に食べるお餅をつくります。

餅米が炊けるのをワクワクして待ちながらコー

ヒーブレイクとはいかがですか。

こんなワクワクした気持ちは、カリブ海のドミニ

カの「ドミニカバニー」という珈琲でカリブの音

楽と一緒にワクワクしながら待ちたい。ドミニカ

バニーはすっきりした花のような香りでスイスイ

飲めるコーヒーです。

珈琲は淹れる人の気持ちで味が変わってしまう不

思議な飲み物。珈琲を淹れるときは飲む人に美味

しく飲んでもらえるように、心を込めて淹れてく

ださい。淹れる時間を大切にすれば、きっとコー

ヒーも美味しく飲めます。

井口陽介

欧州バイオエネルギー国際会議参加報告②
——大野航輔

け
て
お
り
、
こ
れ
を
加
算
し
て
も
２
０
４
万
円
の
削
減
額
が
得
ら
れ

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
木
の
駅
の
経
済
的
自
立
は
最
優
先
課
題
と

認
識
し
て
い
ま
す
。

　

道
志
の
湯
に
お
け
る
薪
購
入
量
（
着
火
用
は
除
く
）
は
７
４
０
㎥

／
年
で
、
内
訳
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
道
志
・
森
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
管

理
す
る
木
の
駅
か
ら
買
取
分
４
５
１
㎥
、
道
志
の
湯
に
お
け
る
直
接

買
取
分
２
８
９
㎥
と
な
り
ま
す
。
利
用
間
伐
（
間
伐+

搬
出
）
の
材

積
を
25
㎥
／
ha
と
す
る
と
、
年
間
で
30 

ha
の
利
用
間
伐
実
績
に
相
当

し
ま
す
。
こ
の
量
の
薪
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
年
間
で
４
０
６
ｔ

−

Ｃ
Ｏ
２
の
二
酸
化
炭
素
削
減
効
果
が
生
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
薪
ボ
イ

ラ
ー
建
屋
に
設
置
し
て
あ
る
熱
量
系
で
取
得
し
た
デ
ー
タ
か
ら
、
薪

と
Ａ
重
油
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
供
給
割
合
を
求
め
る
と
、
薪
が
69
％
、
Ａ

重
油
が
31
％
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

結
論
と
し
て
、
薪
ボ
イ
ラ
ー
導
入
効
果
は
高
く
、
木
質
バ
イ
オ
マ

ス
の
利
点
で
あ
る
「
雇
用
増
大
」「
地
域
経
済
振
興
」「
森
林
整
備
促

進
」「
二
酸
化
炭
素
削
減
」
が
達
成
出
来
た
と
言
え
ま
す
。

　

た
だ
し
、
薪
の
燃
焼
時
に
発
生
す
る
煙
に
つ
い
て
は
、
ボ
イ
ラ
ー

の
使
用
開
始
当
初
と
比
べ
れ
ば
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
現
在
も

断
続
的
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
の
煙
に
よ
る
近
隣
の
方
々
へ
の

被
害
を
一
刻
も
早
く
解

決
す
る
こ
と
が
、
現
在

の
課
題
で
す
。
そ
の
た

め
、
役
場
で
は
煙
対
策

の
検
討
を
開
始
し
、
課

題
解
決
に
着
手
し
て
い

ま
す
。

道志の湯の薪ボイラー
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協 

力 

隊 

だ 

よ 

り

協 

力 

隊 

だ 

よ 

り

　　 道志の木と友達になろう！　

冬は木々の葉も落ち、山の姿がはっきりとして

気持ちよく、雪が降れば一層きれいです。そして、

植林された箇所が明らかになります。その広さと

　　　『よっちぇ～場』でピクルス販　　
　　　売開始…

　商品開発をして「道志ブランド」を盛り上げて

いきたい。そんな思いで活動を続けていますが、

商品が少しずつ出来てきています。まずは、道志

で作った野菜をピクルスにして販売開始しまし

た。今は、道志を盛り上げる為に村内外の人達が

協力して立ち上げた、山伏の「よっちぇ～場」と

いうところで、観光バスのお客様向けに商品を販

売しています。

　お客様の声を伺いながら、商品の改良を行って

います。

　また、今後も「よっちぇ～場」では観光バスの

お客様がいらっしゃる予定ですので、興味のある

方は是非 1 度見に来てみてください。（井口陽介）

協 力  隊  だ よ り   　

　　  タラの芽の栽培に挑戦します！

　春の味覚であり、山菜の王様とも呼ばれるタラ

の芽。なんと村内で栽培されていました！　地域

の方々のご厚意あって今年の春からタラの芽を試

験的に栽培してみようと考えています。

　聞いたお話によると、栽培されたタラの芽の収

穫はおもしろく、驚くことにタラの木を切り倒し

てから新芽を成長させる方法をとります。この方

法は「ふかし」と呼ばれ、一本のタラの木からい

くつものタラの芽を収穫することができます。

　野山に自生するタラの芽は先端の芽 ( 頂芽 ) ま

たは 2 番芽 ( 脇芽 ) だけをとるのがマナーとされ

ていますが、栽培用は贅沢！　たくさん味わえそ

うです。

　寒さ厳しい道志村の冬ですが、春への期待は膨

らんでいきます。　　　　　　　　　（中嶌拓哉）

このページでは、地域おこし協力隊の活動を報告していきます。

３

　　 編集後記　

　前号では編集作業に専念し記事が書けな

かった反省から、今号ではいくつかの記事を

担当しました。記事に関連してあちこちに訪

問して情報を収集することは、不慣れで緊張

もしますが楽しい作業でした。断片的ですが、

こうした積み重ねで少しずつ村で知っている

ことを増やしていきたいと思っています。年

末年始のお忙しいなか取材にご協力いただき

ありがとうございました。

　今回の特集では、紙面の制約で盛り込めな

かったテーマもありました。野生動物にまつ

わる他の観点については今後も取り上げてい

きたいです。また、今号から新たな連載が始

まりました。地区を絵地図で紹介するページ、

道志の食を取り上げるページです。今後もど

うぞお楽しみに。　　　　　　　　（香西恵）

尾根筋まで植林した姿を見ると、かつてこれを植

えた方々は将来への投資で時間と労力をかけたの

だとその姿も想像します。また、森を健康にする

間伐の必要性、その木をエネルギーとして使う循

環の形を作った道志村の素晴らしさも改めて感じ

ます。

私は道志の豊富な森林資源を活かすため、ツ

リークライミングを練習し、今年の夏に道志の木

と友達になるイベント開催を考えています。自分

の山を持っているわけではないので、キャンプ場

や地主の方にご協力頂き開きたいと思います。広

葉樹の大木や、登れば富士山が見える木をご存じ

の方がいらっしゃいましたら、ぜひご紹介下さい。　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　（千々輪岳史）

　　 事柄と意味

　今年の正月は、例年になく正月らしい気持ちで

臨むことが出来ました。というのも、年末には「門

松づくり」と、「餅つき」という行事を体験する

ことが出来たからです。久保地区の佐藤一夫さん

が毎年行う門松づくり（本誌２頁に写真がありま

す）。周囲にある竹や松、梅、南天などを用いて、

門松をつくる。松については家の内外にいる神様

にもお祀りする。その門松は、新年明けてから行

われるどんど焼きまで別の場所で保管された後、

お焚き上げにて焼かれ、その役目を終えます。

　門松やどんど焼きという事柄は知っていても、

なぜ、それが行われるのか。なぜ、必要なのか。

背景にある意味をよく知らなかったことに気が付

きました。事柄と意味が重なることで、より一層

事柄に対する理解が深まり、愛着が湧くことを痛

感しました。　　　　　　　　　　　（大野航輔）

門 松 づ く り（12

月 26 日）と、み

なもと体験館で

の餅つき（12 月

28 日）

栽培されているタラの芽（2014 年１月 10 日）
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この冊子は平成 25 年度地域おこし協力隊活動事業費により作成しました。

道志村地域おこし協力隊
協力隊へのご意見や本誌のご感想をお聞かせくださ

い。お気軽に左記の宛先へご連絡ください。

道志村の行事　どんど焼き
今年一年の無病息災を願ってお正月の松飾り

やしめ縄などを燃やします。また、お団子を木

の枝にさして焼き、虫歯の薬と言って食べま

す。紅白の繭玉団子は豊作祈願、家内繁栄を願

い、ヤマボウシの木にさしてお供えします。

１月 13 日、体験農園の広場にて。「郷土史を語る会」のみなさんが平

成 20 年から始められ今年で７回目です。たくさんの方が集い、にぎ

やかでした。紅白のお団子は小正月にお汁粉にして頂きます。

１月 14 日、野原集落のたんぼに

て。「どんどん焼き」と呼ばれ、

毎年欠かさずおこなわれてきま

した。暗闇のなか盛大な炎があ

がると、お酒やお漬物をつまみ

ながら皆で火を囲みました。

中にあんこが入っています


